
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

生涯現役シニアの活動の幅を広げるために：  

アクティブな活動をしている生涯現役シニアが活動の幅をさらに広げるために 

iPad の動画で情報発信をする方法を学びます（初級編） 

こんな方におすすめします 

☆スマホが使える人⇒スマホを使える人なら iPad も大丈夫使えます 

☆情報発信したいがパソコンが得意でない方⇒iPad はパソコンと違って 

指先の簡単操作で 20 分もしないですぐ使えます 

 

生涯現役シニアの IT スキルアップ講座 

iPad で情報発信しよう！ 

～はじめての動画作成～ 
 

 

 

のお手伝いをしませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度せたがや生涯現役シニアネットワークのプロジェクト事業 

 

 

 

 



☆生涯現役シニアとして地域活動をしたい方 

  ⇒ゴールは町会・商店街の活性化を動画でお手伝いです 

 

開催場所： 三軒茶屋キャロットタワー３階 市民活動支援コーナー 

（世田谷区太子堂 4-1-1 市民活動支援コーナー 03-5432-1511） 
 

開 催： 1 回目 2 月 26 日・3 月  5 日 １０：００～１２：００ 二日間 

2 回目 3 月 12 日・3 月 19日 １０：００～１２：００ 二日間 

参 加 費： ＠￥4，０００円／二日間 

定 員： ＠10 名／回×２回＝２０名（先着順） 

開催要領： １回目と２回目の内容は同じです 

 
日目 講座内容 

一日目 

2 月 26 日（日）１回目 

3 月 12 日（日）２回目 

最終ゴールは町会・商店の動画作成を目指して 

誰でも簡単に情報発信ができます 

二日目 

3 月  5 日（日）1 回目 

3 月 19 日（日）２回目 

iPad を使ってみよう 

超簡単なアプリで動画を作ってみよう 

  

主 催 者： NPO法人シニアSOHO世田谷／〔ご当地〕家族会／優遊会 (三団体の共催） 

お問い合わせ・申込： メ ー ル： nagune667@msn.com（山根）  

携帯電話： 080-4474-69５4（山根） 

お 断 り： 平成２８年度（今回）は動画初級編です  

平成２９年度以降に中級・実践編を予定しています 

 


